
LOQOPEDİK XİDMƏTLƏR
Səs tələffüz pozuntuları (s, r, l və s.)
Kəkələmə və axıcı n�tq pozuntuları
N�tq�n gec�kməs� D�sleks�ya (oxuma çət�nl�y�)
D�sqrafiya (yazı çət�nl�y�) 
Fonemat�k eş�tmə problemlər� 
Leks�k-qrammat�k �nk�şaf 
N�tq�n ümum� �nk�şafın�n leng�mes�

XÜSUSİ İNKİŞAF DƏSTƏYİ
Aut�zm spektr pozuntusunda n�tq dəstəy�
Daun s�ndromlu uşaqlarla loqoped�k �ş
Ps�xoloj� İnk�şaf Ləng�məs� (PİL) zamanı n�tq �nk�şafı 
Sos�al üns�yyət bacarıqlarının formalaşdırılması 
Fərd� d�aqnost�k q�ymətlənd�rmə 
Fərd� �nk�şaf proqramı
Val�deynlərlə əməkdaşlıq 
Ev tapşırıqları və tövs�yələr

UŞAQLAR ÜÇÜN MÜALİCƏVİ MASAJ
Adaptas�ya çət�nl�klər� (bağça/məktəb)
Davranış pozuntuları
D�qqət çatışmazlığı və h�perakt�vl�k (DEHB)
Üns�yyət çət�nl�y�
Aqress�ya və emos�onal tənz�mləmə çət�nl�y�
Qorxu və fob�yalar
Oyun terap�yası
Məktəbə hazırlıq proqramı
İnk�şafın d�aqnost�k q�ymətlənd�r�lmə
Xüsus� İnk�şaf və Öyrənmə Dəstəy�
Aut�zm spektr pozuntusu
Daun s�ndromu
Ps�xoloj� İnk�şaf Ləng�məs� (PİL)
D�sleks�ya (oxuma çət�nl�y�)
D�sqrafiya (yazı çət�nl�y�)
D�skalkul�ya (r�yaz� çət�nl�k)
Axıcı n�tq pozuntuları (kəkələmə və s.)
T�klər (motor və səs t�klər�)
Sensor �nteqras�ya dəstəy�
Sos�al bacarıqların �nk�şafı
Fərd� korreks�ya və �nk�şaf proqramları
Val�deyn maar��ənd�rmə və konsultas�ya

YENİYETMƏLƏR ÜÇÜN
Özünə �namsızlıq / Sos�al fob�ya 
İmtahan stress�
A�lə dax�l� kon��ktlər
Emos�onal dalğalanmalar 
Mot�vas�ya və hədəf planlaması
Peşə yönümlu konsultas�yalar 

BÖYÜKLƏR ÜÇÜN
Anks�yete və pan�k atak / Depress�v hallar
Münas�bət və a�lə problemlər�
Travma sonrası ps�xoloj� dəstək 
Özünü tanıma və şəxs� �nk�şaf
Stress�n �darə olunması 
Ps�xosomat�k ş�kayətlər 

AİLƏ VƏ CÜTLÜK TERAPİYASI 
Val�deyn-övlad münas�bətlər� 
Cütlük terap�yası
Boşanma sonrası dəstək
Sağlam üns�yyət bacarıqları 
Fərd� və qrup seansları 
İlk�n d�aqnost�k q�ymətlənd�rmə

NEVROLOJİ REABİLİTASİYA
Serebral ���c (CP) zamanı motor reab�l�tas�ya
İnsult (���c) sonrası bərpa proqramı
Əzələ tonusunun tənz�mlənməs�
Hərəkət funks�yasının bərpası
Tarazlıq və koord�nas�ya məşqlər�
Gəz�nt� və gündəl�k fəal�yyət bacarıqlarının �nk�şafı

UŞAQLAR ÜÇÜN MÜALİCƏVİ MASAJ
Xüsus� dəstək x�dmətlər�:
DCP (Serebral ���c) üçün dəstəkləy�c� masaj
İnk�şaf ger�l�y� olan uşaqlar üçün terap�ya masajı
Daun s�ndromlu uşaqlarda əzələ tonusunun 
tənz�mlənməs�
Aut�zm spektr pozuntusunda sensor rahatlama
Əzələ zə���y� və bədən koord�nas�yasının 
dəstəklənməs�

MÜALİCƏVİ MASAJ
Bədən�n�zə rahatlıq, ruhunuza sak�tl�k!
X�dmətlər: 
Bel və boyun ağrılarının aradan qaldırılması 
Əzələ gərg�nl�y�n�n aradan qaldırılması
Qan dövranının yaxşılaşdırılması 
Stress və yorğunluğun azalması 
Tam bədən müal�cəv� masaj 
Müddət: 45 – 60 dəq�qə

Məqsəd:
Uşaqların fiz�k� rahatlığını artırmaq, əzələ gərg�nl�y�n� 
azaltmaq və �nk�şaf proses�n� dəstəkləmək. 
Seans müddət�: 30 – 45 dəq�qə 
Peşəkar və uşaq ps�xolog�yasına uyğun yanaşma 
Rahat və təhlükəs�z müh�t

ART TERAPİYA VƏ QRUP TERAPİYASI 
Art Terap�ya 
Duyğuların rəsm, rəng və yaradıcılıq vas�təs�lə 
�fadəs� Stress və emos�onal gərg�nl�y�n azalması 
Özünə �namın artırılması 
Uşaqlar və böyüklər üçün uyğun proqram 
Qrup Terap�yası Sos�al bacarıqların �nk�şafı 
Üns�yyət və adaptas�ya qab�l�yyət�n�n güclənməs� 
Təcrübə paylaşımı və dəstək müh�t� 
Komanda ruhunun formalaşması 
K�mlər üçün uyğundur?
Aut�zm və �nk�şaf ger�l�y�
H�perakt�vl�k
Emos�onal çət�nl�klər
Stress və sos�al adaptas�ya problem� olan şəxslər

+994 12 564 04 08
+994 12 564 88 17
+994 99 880 17 88
+994 70 880 17 88

info@ars.az
sevda@ars.az
arsreabilitasiya__
Zaur Nudiraliyev14b 

�e first and only world-class VIP Rehab�l�tat�on 
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