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Serebral iflic korpalik va ya erkan usaglig dévriinda
sinir sisteminin badan harakatlarina, azals koordinasiyasina,
nitga va psixikaya tasir gbéstaran bir qrup pozuntulardir.

Serebral iflicin markazi sinir sisteminin yuxarida geyd
etdiyimiz pozuntulara cavab veran zonalarinin zads-
lanmasinin naticasidir. Serebral iflic yoluxucu xastalik deyil.
Diinyada taxminan har min usagdan 1,5-4-U bu xastalikdan
aziyyat ¢akir.

SEREBRAL iFLIC YOLUXUCU X9STSLiK DEYiL

Diinyada taxminan
har min usaqdan
1,5-4

bu xastalikdan
aziyyat ¢akir

USAQLAR OLMASAYDI INSANLIGI
BU QODSR SEVS BILMSZDIK.

F. Dostoyevski




Serebral iflic fizioterapiyasinda
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Fo RMALARI xastada real simptomokompleksa

miivafiq va fardi hayata kegirilir.
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Usaqg serebral iflicin mualicasi erkan doévrda baslamali va
ardicil davam etdirilmalidir. Usaq hakimi, usaq nevropatoloqu,
mualicavi idman hakimi, fizioterapevt, loqoped, psixoloq, ortoped,
basqa mitaxassislarle birga calisarag, bela xastalari séziin asl
manasinda ayaga qaldirmalidirlar.

9sas mualica fiziki, nitg va psixi funksiyalarin masqi yolu ila
nevroloji defektin azalmasina yonaldilir. Magsad mialicavi idman,
fizioterapiya, masaj vasitasi ilo usagin harakati aktivliyini onun
imkanlari daxilinds maksimal daracaya ¢atdirmaqdir. Kérpanin beyni
cox plastikdir va gargin, davamli reabilitasiya apardigda hatta agir
formaliserebraliflici olan usaglar bela gozal naticalar gostara bilar.

FiZIOTERAPIYADIR.
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SEREBRAL IFLIC
DUNYADA

Diinyada serebral iflicla yasayan
17 milyon insan var. Bunlara
xidmat edan insanlarn da nazara
alsag buragam 350 milyon olur.
Usagligda an ¢ox rast galinan
fiziki qlisurdur va bu qiisur daim
diqgat, xidmat, qaygi, sevgi va
reabilitasiya talab edir.

Serebral iflicin yayilmasi har 1000 nafara 4 nafardir.
Serebral iflici ila olan usaqlarda 35%-da epilepsiya, 33%-i harakat
mahdudiyyati, 56%-da tak yeriya bilan va galan 8%-da autizm kimi
bir sira xastaliklarla naticalanir.

Serebral iflic usagin riiseyim saviyyasinda va sonraki
dovrda bas-beyinin zadalanmasi naticasinda yaranir. Bu
problemlar an ¢ox usagin ilk aylarinda va gecikdirilmis hallarda
isa 2 yasina gadar tam birliza ¢ixir.
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M3OQSSDIMIiz

Bu layihada serebral iflicli olan xastalari mualica va
reabilitasiyasini tam ahats etmak va onlarin ailalarina
maariflandirma proqramlari hayata kecirmakdir. Bu xastalarin
effektli va kompleks mualicasi Gitin yerli, xarici, tacriibali va ylksak
kateqoriyali hakim kadrlarindan istifade etmak niyyatindayik.
Miualica prinsiplarimizde garsimiza goydugumuz magsad
darmanlarinin yan tasirini minimuma endirmak, gisa zaman
baximinda xastanin hayat keyfiyatini vo 6zunas xidmati
yuksaltmak, eyni zamanda camiyyata inteqrasiya etmays, alilliyi
daracasini minimuma endirmakdan ibaratdir.

Bu layihada serebral iflicli olan xastalar avvalcadan
planlasdirilmis programla, il arzinda dafalarla miiayina va mialica
olunacaglar. Aldiglari mialica dovriinda onlayn xidmat vasitasila
xastalari dinamiki misahida va evda 6zlarinin hayata kegirdiyi
masgalalarina nazarat olunacaq.

Xastanin ailasi adi haldan, cox asagl qiymata va yuksak
keyfiyyatli xidmata sahib olacaglar. ARS Reabilitasiya Markazinda
har bir xastanin problemina uygun mualica protokolu vardir.




® ROM (RANGE OF MOTION)
Oynaq va azalalarda olan kontrakturalarin agilmasi va
oynagin funksiyasinin barpasi.

= RiP (REFLEX INHIBITORY PATTERN)
Usagin oturmasi, durmasi va mistaqil yerimasi vasitasilo
markazi sinir sistemina gondarilan impulsdur.

B PRE (PROGRESSIVE RESISTANCE EXERCISE)
-— 9zalalarin giclandirilmasi Gglin verilan fiziki yikla
edilan masqdir.

= DURUS M3SQLORI
Qamatin dizqun fizioloji formalasmasi tGgln simik, azals,
oynaq va vataralar Gzarinda aparilan masqlardir.

B PNF (PROPRIOCEPTIVE NEUROMUSCULAR FACILITATION)
Spastik azalalar grupunda onun ontoqonistini va sinirgistini
olan azalalari nazara alinaraqg olunan azala korreksiyasidir.

= AKTiV IDMAN = PEDIATR

.. .. B NMES (NEUROMUSCULAR ELECTRICAL STIMULATION)
" PASSIV IDMAN " FIZIOTERAPEVT 9zala sistemina asagl elektrik carayani il aparilan azala
= UMUMI MASAJ s NEVROLOQ ST S RS
= HiSSOVi MASAJ = PSIXIATR m PASSIV iDMAN

. 9zala gliclinii va oynaglarda olan harakati goruyub saxlamaq
= USAQMASAJL = PSIXOLOQ ucln edilan masqdir.
. . B
- AT RS, LOQOPED = BALANS VO KOORDINASIYA MQSQLORI
= ELEKTROTERAPIYA = ORTOPED Balansi va koordinasiyani takmillasdirmak UGglin edilan
. . masqdir.
5 PNF/RIP/ROM = NOROSINS
. H MASAJ

= POSTURIDMANLARI 9zalanin gidalanmasini va trofikasini yaxsilasdirmaq tgin
" XOSTOYD TREYNiNQ hayata kecirilan mualica Gsuludur.

= BALANS KOORDINASIYA




m TiBBi HEYSTiMiz

ARS Reabilitasiya Markazinda yerli, xarici va yuksak ixtisasli,
tacrubali hakim mutaxassislarinin amayindaniistifada olunur.
Eyni zamanda an miasir metodlara va standartlara uygun
tibbi xidmatlar gostarilir. Bu xidmatlar an uygun sartlar
daxilinda hayata kecirilir. Yuxarida geyd edilanlari hayata
kegirmak Uglin beynalxalg keyfiyyat meyarlarindan istifada
edarak an effektivli mualica Usullari taqdim edilmasi asas
meyarimizdir.

HUQUQI MBLUMAT

Kart yalniz “ARS Reabilitasiya Markazi”-nda kegarlidir.
Xidmatlar yalniz “ARS Reabilitasiya Markazi”-nin
hakimlarinin tayinati ilo hayata kegirila bilar.

Kart fardidir, va basqga saxs tarafindan istifada edila bilmaz.
Kart, miqavila imzalandigi tarixdan 1 (bir) il middatinda
etibarlidir.

Bu karta yalniz Siza tagdim edilmis paketda aks olunmus
xidmatlar daxildir.

Markaza galmamisdan 6nca geydiyyat sdbasi ila alaga
saxlamaniz va vaxt almaniz vacibdir.




Camiyyata Oziinainaml,
saglam vatandaslar baxs
etmak, ailalara saglam
sabaha, goalacaya uUmid
vermakdir. Bu giiniln
mualicoya ehtiyaci olan
saxsi, sabahin ugurlu
vatandasiola bilar.
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Ugurlu reabilitasiya hallarinin tatbiq edilmasi ila
yiiksak saviyyali yerli miitaxassislarin yetisdiril-
masi va an ugurlu xarici mitaxassislar ila
kollaborasiya edarak, faaliyyatimizi Azarbaycan
brendi altinda biitiin diinyada genislandirmak.




Man, uzun illardir biznes sahasinda faaliyyat
gostaran isgiizar xanimam. Reabilitasiya sahasi iizra
faaliyyatima baslamagima sabab olan tasadiifi..., balka da,
tasadiif olmayan birmagqamdan danismagq istayiram siza.

Tasadiifan, iki il 6nca sahhatimla bagl reabilitasiya
markazina miiraciat etdim. Bu miiddat arzinda klinikaya
miiraciat edan ¢oxlu pasientlar gordiim. Ancaq, serebral
paralicdan miialica olunmaga gatirilan usaqglar daha ¢ox
diggatimi ¢akirdi. Bu donam arzinda onlari miisaiyat edir,
valideynlari ila hamséhbat olurdum. Catin miialica
dénamindan, qaygilarindan, bu dénamda onlarin
qarsilasdiqlari problemlari séylayirdilar mana...

Qisa miiddat arzinda serebral paralicdan aziyyat
¢akan ugsaqlarin valideynlarinin ¢atinliklarini nazara alaraq,
bir is adami kimi, reabilitasiya sahasinda faaliyyat
gostarilmasinin manim missiyam oldugunu anladim.

Cox diisiinmadan, atrafimda pesakar xarici va yerli
miitaxassislari toplayib, an miiasir, yiiksak diinya
standartlarina cavab veran avadanhglarla tachiz edilmis
Reabilitasiya Markazi tasis etdim.

Va indi... ne¢a ne¢a usaqlara, ailalara normal hayata
qayitmaq imkanivermakdan saraf duyurugq.

Heg¢ bilmiram, o zamanlar bir reabilitasiya markazina

miiraciat etmayim tasadiif idi, yoxsa yox....
Seee
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